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Inuit innarluutillit naapeqatigiisinneqarnissaat nuna tamakkerlugu negeroorutaavoq ulluni pingasuni
sivisussusilik, ukiog mannalu angajoqgaat aamma angajoqqaat sinnerlugit nakkutiginnittunut innar-
luutilinnik meeralinnut neqeroorutaalluni.

Nassuiaat:

Innarluutilimmik qgitornagarnermi misigissutsikkut sakkortuumik eqquisinnaasarpoq, tamannalu eqqu-
maffiginngikkaanni imminermut, ilaqutariinnermut inuiaqatigiinnut aammalu pisortanut kalluaasinnaa-
sarpoq.

Angajoqgaatut imaluunniit angajoqqaat sinnerlugit nakkutiginnittutut eqqarsaatersuutigine-
gakulasarpoq siunissami ganoq pisogarumaarnera aamma pisuusutut misigineq imminullu assuarler-
neq. Meeqgamut nalliginninneq peqgqutaalluni killiliisinnaaneq ajornakusoortinneqalertarpoq taamaa-
silluni ilaatigut meeqgamut akisussaaffiimanermik kingunegartarluni.

Aamma ilaatigut meeqqamut innarluutilimmut angajoqqgaajulluni killeqalersinnaasarpoq, tassa
gatanngutaasut pisariagartitaannik tunniussagarnissaq eqqumaffigineqanngitsoorsinnaasarmat.
Angajoqgaatut, angajoqqaat sinnerlugit nakkutiginnittutut aammattaaq inooqatigiinnermi ajornartor-
siutit aamma ilaqutariinni ajornartorsiutit pilersinnaasarput.

Pisortanit sullinnegarneq ilinnut misigissutsikkut nukinnik atuinarsinnaavoq, aamma angajoqqaatut
imaluunniit angajoqqaat sinnerlugit nakkutiginnittutut eqgortumik sullinneqarnissat pingaaruteqarpoq,
tamanna naapegatigiinnermi eqqartorneqartussat ilagivaat.

Naapeqatigiisitsineq psykoterapeut Elisabeth P. Wille suleqatigalugu kalaallisut ingerlannegassaaq.
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Qinnutegarneq:
Peqataanissamut ginnutegarniaraanni kakkiussaq immersorneqassaag.

Angalaneq aningaasartuutillu:

lllogarfimmit allamit peqataasussat naapeqatigiinnissap allartiffissaa ullormik siogqullugu tikissapput,
naapeqatigiisitsinerlu naammassippat agaguani aallaqqillutik. Taamaakkaluartog angalatitsivinnit ul-
lut angallavissat apeqqutaallutik tikiffissat aallarfissallu allaanerusinnaapput. Najukkamiit Sisimiunut
uterlugulu bilitsi, naapisitsinermilu ineqarneq nerisaqarnerlu Pissassarfimmit akilerneqassapput.

Malugeqqunegarpoq bilitsit akikinnerpaat allanngortinneqarsinnaanngitsut atorneqarumaarmata. Pe-
gataasussat, billetsit inniminnerneqareersut akuerineqareernerisa kingorna taamaatiinnartut allan-
nguiniarnerannulluunniit aningaasartuutaasinnaasut namminneq nammattariagassavaat.

Sisimiunut tikinnermi Pissassarfimmit aaneqassaatit.
Angalanermi aningaasartuutit ass. taxarneq ullormusiallu Pissassarfimmut attuumassutegannagillat.

Apeqqutissaqgarnermi attavissat: pissassarfik@nanoq.gl imal. ogaras. 34 50 70.
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