PIKKORISSARNISSAMUT NEQEROORUT:
Qanigisatut tapersersortitullu ataatsimut

inissisimaneq

Paasissutissat 1: Pikkorissaanissamut

paasissutissat
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(Paasissutissat 1 nanginnera)

Ogaatsit:
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Pikkorissaaneq qallunaatut
ingerlanneqassaaq. Pikkorissarneq tamaat
kalaallisuunngortitsilluni oqalutseqassaaq.
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Paasissutissat 2: Kikkut suut akilissavaat?

Pissassarfik

Unnuineq:

Pissassarfik

Pikkorissarnerup
nalaani
sutugassagarneq

0

Pissassarfik
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Angalanermi akissarsiat: | 1llit sulisitsisut

©
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Ullormusiat:

Illit sulisitsisut

Unnukkorsiutit:
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Nammineq akilissavatit
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(Paasissutissat 2 nanginnera)

Ullormi tikinnermi ullup | Nammineq akilissavat (Akiligassaq
geqgasiorneq: ineeqgamut akiligassamut
ILANNGUNNEQARSINNAANNGILAQ)

Taxa: Nammineq akilissavat

Errorsineq: Nammineq akilissavat

Paasissutissat 3: Angalanissaq siogqullugu -

iliuusissat tulleriissaarneri

Peqgataanissamut ginnutegassaatit

Uppernarsaat tigujuk

Angalanissamut pilersaarut aqutsisut pegatigalugu misissoruk -
pikkorissarnissamut akuerisaasimaguit

Ullormusiassatit siumorutissatillu pillugit isumaqatigiissusiorit

Mittarfimmiit hotelissannut biiliunneqarnissat misissoruk
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Nammineq
akilissavatit:

7 Paasissutissat 4: Angalanerup nalaani

———

Unnukkorsiornerit aamma taxarnerit

Ilaareersut:

I

Hotellimi ullaakkorsiorneq aamma ulluni
pikkorissaaffiusuni sutugassagartinnegarneq

Kinguaattoornermi:

o —D

Angalanissamut pilersaarutinni allagqasumut
attavissamut sianerit

B

Pikkorissaanissaq naatsumik

Sammisaq: Qanigisatut tapersersortitullu ataatsimut inissisimaneq.

Pikkorissarneq qanigisanut tapersersortaatigisunut ilusilersugaavoq.

Pikkorissarnermi sullinniakkat tassaapput inuit innarluutilittut nalunaarsorsimasut

(ass. Tappiitsut, autismeqartut, ADHD-qgartut il.il.) imaluunniit garatsakkut
ajoqusersimasut ganigisaat, aapparisaat, angajoqgaavi gitornaalluunniit.

>~ Siunertaq aamma pissarsiassaq
Le

Tapersersortitut piffissat ilaanni sulianik ilisimasalittut aamma

ganigisatut inissisimaneq ajornakusoorsinnaasarpog.

Pikkorissarnerup siunertaraa taamatut marlogiusamik inissisimanermi tarnikkut

inooqatigiinnikkullu unamminartut qitiutilernissaat. Saqqummiinerit,
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sungiusarnerit aamma misilittakkanik avitseqgatigiinnerit atorlugit tulliuttut
suliarissavagut:

- Qanigisatut aamma tapersersortitut inissisimanermik paasinninneq
oqimaaqatigiissaarinerlu

- Napparsimasoqalertillugu aamma inuk innarluuteqartillugu
misigissutsitigut inoogatigiinnermilu allannguutinik suliarinninneq

- Compassion-fokuseret tilgang (inuttut avatangiisitigullu misigissutsinik
gitiutitsinermik periuseqarneq) aallaavigalugit nammineq
atugarissaarnissamik imminullu isumassornermik nukittorsaaneq

Pikkorissarneq sagqummiineq, egimattatut aamma ataasiakkaarluni suliagarneq
atorlugit ingerlanneqassaagq. Pikkorissaanermi uteqgiasumik compassion-
fokuseret tilgang (inuttut avatangiisitigullu misigissutsinik qitiutitsinermik
periuseqarneq), immikkut inuttut inissisimanermik aallaavegarneq ulluinnarni
sakkussaasoq atorneqassaaq.

Underviser

Ateq: (cand.psych. & ph.d.) Cecilie Marie Schmidt Thggersen
suleqatigalugu pikkorissarneq ingerlannegassaagq.

Taaguut/Ilinniagaq: Piginnaanngorsaaqqinnerup ataani tarnip pissusiinut adjunkt,
Cand.psych. & ph.d.

Misilittakkat: Piginnaanngorsaaqqinnerup iluani akademiskimik sulinikkut
innuttaasunik passussinermik kiisalu tarnip pissusiinik immikkut ilisimasalittut
oqaloqatiginninnernik misilittagalik.

Pikkorissaanerni arlalinni Cecilie ilinniartitsisuunikuuvoq, immikkullu
ukkannerusimallugu Kognitiv Adfeerdsterapi aamma Compassionfokuseret terapi.
Pikkorissaanermi misilittakkanik sakkussanillu, ulluinnarni sulinermi
atorsinnaasunik tigussaasunik tunniussagarumaarpoq.
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Pikkorissaanermi oqgaatsit

2

atorneqgartussat

Pikkorissaaneq qallunaatut ingerlannegassaaq. Pikkorissaanerli tamaat
kalaallisuunngortitsilluni ogalutseqassaaqg.

Qinnutegarneq aamma
% pegataasussanngorneq

Qinnutegarnermut immersugassaq kakkiunnegartoq atorlugu
ginnuteqartogassaag.

Qinnuteqarfissamut killigititaasup gaangiunneraniit kingusinnerpaamik sapaatip
akunnerata gaangiunneranni akissuteqarfigineqassaatit.

% Namminerisamik aningaasartuutissat
(&)

=2/ pillugit pingaarutilik

Sisimiunut tikinnermi ullup geqgasiornerit angalanerpillu sinnera tamaat
unnukkorsiornitit nammineq akilissavatit.

Hotellimi ineeqgamut akiligassamut tikinnermi ullup geqgasiorneq
ilanngunnegarsinnaanngilaq.

Taamaammat angalanerpit nalaani aningaasartuutigisinnaasatit
matussusersinnaajumallugit aningaasaateqarnissat pingaaruteqartorujussuuvoq.

2, \ Aningaasarsiat aamma ullormusiat

@ Sulisitsisunninngaanniit angalaneq tamaat nalinginnaasumik
aningaasarsiaqartinneqarlutillu ullormusiagartinneqgassaatit.

Ullormusiassatit pillugit aqutsisorisat togqaannaq isumaqatigiissuteqarfigissavat.
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Angalanerpit nalaani aningaasartuutigiumaagassannut akiliisinnaaniassagavit
aallartinnak ullormusiassannit siumorumanissannut kaammattorumavatsigit.

= Inegarneq

Uani ineqartoqassaaq: Hotel Sema. Ullaakkorsiutit ilaareerput.

Angalaneq

Illogarfiup avataanit pegataasussat pikkorissarnissap
aallartinnissaanut ulloq ataaseq sioqqullugu tikissapput, pikkorissaanerlu
naammassippat agaguani aallassallutik. Timmisartup angallassinera
apeqqutaalluni ullut taaneqartut allanngorsinnaapput. Timmisartumut billetsit
akikinnerpaat inniminnerneqassapput.

Taamaatitsineq aamma allannguineq

Q Napparsimalerneq pissutigalugu peqataasinnaajunnaartoqartillugu
uppernarsaasiisoqassaaq (ass. nakorsap uppernarsaasiineranik).

Peqataasussat billetsinik inniminneriikkanik taamaatitsippata
allanngortitsippataluunniit, Pissassarfiup aningaasartuutai sulisitsisup
matussusissavai.

Allannguisoqassappat piaartumik Pissassarfik attavigineqassaaq.

Angalanerit tamaat aallalernermi tikinnermilu ineqarfissamut
biiliunnegarnitit nammineq isumagisussaavatit.

Ingerlanneqarneq

Piffissamik sioqqutilluarlutit ullormi aallarfissani hotelimiit mittarfimmut
biiliunnegarsinnaanerlutit saaffiginnittarfimmut aperisinnaavutit.
Taamaanngippat biiliunnegarnissat nammineq isumagissavat.
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Attavegarnissamut paasissutissat

E-mail: pissassarfik@nanoq.qgl

Ogarasuaat: (+299) 34 50 70)
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