Kikkut aap naqitsineranik qaffasittoorsin-
naappat?

Aap nagqitsineranik qaffasittoornermik danskit
million-it pigivaat - aamma kikkut tamarmik pigiler-
sinnaavaat. Kisianni pissutsit ilaat ilasaataasinnaap-
put. Ilaatigut

e Ilaqutariit iluanni aap naqitsineranik qaffasit-
toortoqartareersimappat

e Ilaqutariit iluanni ummatikkut taqqgamik mili-
kartoortoqartarpat imaluunniit stroke-eqatoqar-
simappat

¢ Sukkortuugaanni tartuluttuugaanniluunniit

¢ Pujortartaraanni, pualavallaaraanni imaluunniit
imigassamik annertuumik atuivallaaraanni

e Taratsut annertuumik pisaraanni imaluunniit
nerisassanik orsoqarpallaanik nerisaraanni

e Annikippallaamik timigissartaraanni

Imminut paarilluarit

Stroke pinaveersarniarnerani peqqissumik inuune-
qarnermi sunniuteqarluartumik apparsimaartinne-
qarsinnaavoq. Hjernesagen-ip innersuussutigaa ima
iliuuseqartarnissannik

o Peqqinnartunik paarnanik naatitanillu nerisa-
qarnissat

o Taratsut orsorlu annertuallaamik pinaaveer-
saarnissaat

e Pujortartannginnissat
¢ Ingasaassinak imigassartortassannginnissat
- angutinut sapaatip akunneranut annerpaamik
14-it arnanullu 7-it
o Akulikitsumik timigissartassasutit
- sapinngisamik ullormut akunneq affaq ima-
luuniit sivisunermik
o Aappit naqitsinera akulikitsumik uuttortaruk
o Aappit akorisaa kolesteroli misissortittaruk
o Tisartakkat nakorsaatitit iisassagitit
Aappit nagqitsinerata qaffasinneranut nakorsaati-
nik nakorsarneqartillutit, malittarisassaq malissa-
vat. Nakorsarneqarnerit iluaagigukku nakorsaq
oqaloqatigissavat - namminersuutigalugu nakor-
sarneqarnerit unitsiinnanngisaannassavat.

Nalinginnaasumik aap naqitsinerata gaffasinnera
malugineqarsinnaanngilaq. Taamaattumik akuli-
kitsumik misissortittarnissaq pingaaruteqarpoq!

Aap naqitsinerata qaffasinneranut pinaveersaartitsi-
nerit uani annertunerusumik atuarsinnaavatit
www.hjernesagen.dk
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Aappit
naqitsinera
ilisimajuk

— qaratsallu paaralugu!




Aap nagqitsineranik
qaffasittoorneq suua?

Aap naqitsinera kisitsisinik marlunnik
ersiuteqarpoq, uummatip nagqitsine-

rani uummatip eqinnera aamma
qasukkarnera takuneqarsinnaal-

lutik. Nakorsami misissortin-

nermi nalinginnaasumik aap

naqitsinera 140/90 ataatissavaa.
Angerlarsimaffinni aap nagqitsi-

nera uuttussagukku 135/85 ataa-

teqqassavaa. Uummatip taqaata

nappaataanik annertuumik pigiler-

nissaanut ilimanaateqaruit, imalunniit
nappaatigilereersimagukku, qaratsakkut aa-
naartoorsimaguit milikartoorsimaguilluunniit,
sukkortuuguit imaluunniit tartunnik nappaate-
qaruit, angerlarsimaffinni aap naqitsinera uut-
torukku 130/80 ataanneqassaaq.

Aap nagqitsinera qanoq uuttorneqar-
tarpa?

Inersimasut aap nagqitsineranik akulikitsumik
misissortittarnissaat Hjernesagen-imiit inner-
suunneqarpoq. Soorlu ass. peqgissaavimmi,
nakorsarisanni imaluunniit nammineq anger-
larsimaffinni. Illit nammineq aap nagqitsinera
uutortarniarukku, illit talinnut naammattumik
atsipaaqutitalik uuttuut akuerisaasoq atornis-
saa pingaaruteqarpoq.

www.hjernesagen.dk -mi
annertunerusumik atuarsinnaavat ganoq
nammineq aap nagqitsinera uuttortarsin-
naallugu, aamma uuttuummik akuerisaasu-
mik webshop-itsinni pisisinnaavutit.

Aap naqitsinera peqqissutsimut anner-
tuumik isumaqarpoq/pingaaruteqarpoq

Aap naqitsinerata qaffasippallaarneranik Stroke-imik
eqqugaasinnaaneq annertoorujussuuvoq. Taamaattu-
mik illit nammineq aappit naqitsinera ilisimaarissal-
lugu pingaaruteqarpoq - qaffasissappat, apparsimaar-
tinniarlugu qanoq iliornissannik suliniuteqartariaqar-
putit.

Amerlanertigut inuunermik allannguinerit - peqqin-
nartunik nerisagarneq, imigassamik atuineq annikilli-
sillugu, timigissartarneq annertusillugu, pujortarun-
naarnerlu - aap nagqitsineranik appartitsisinnaapput.
Kisianni aap nagqitsinerata qaffasinnera annertuallaar-
pat, nakorsaatitulernissaq eqgartorneqalersinnaavoq.

Aap naqitsineranik qgaffasittoornermi Stroke-imik
eqqugaanissat sisamariaammik annertunerussaaq.
Aap nagqitsineranik qaffasittoornermi uummaserisar-
neq aamma tartunut ajoqutaasinnaaneranik malitse-
qarsinnaavoq.

Stroke — Inuiaqatigiit nappaati-
givaat

Stroke tassaavoq qaratsami milikartoornermut aa-
naartornermullu ataatsimut taaguutaasoq. Taanna
inuit annertuumik nappaatigivaat, agguaqatigiisitsi-
nermi danskeq arfineq marlussaat eqqugaasarpoq.

Nappaatip annertuumik kingunerluutigisinnaavai
timip illuatungaatigut nukillaarneq, ogalunneq-
aamma oqaatsitigut ajornartorsiuteqalerneq, eqqar-
sartaatsikkut innarlersimaneq il.il. Amerlasuut aam-
ma qasoqqanermik innarlerneqartarput, eqqugaa-
soq aamma nikallungarujussuarnermik peqalersin-
naalluni.

QARATSAMUT TUNNGATILLUGU
SIUNNERSUUTIT #5:

Qaratsakkut milikartoor-
nissaq aanaartoornissarlu
pinaveersaartikkit

Qarasat sunut tamanut pisinnaasannut
iliuutsinnullu peqataavoq, taamaattumik
uummaaritsinnissaa peqqissuutinnissaalu
pingaaruteqarpoq. Qarasappit paarinissaa-
nut Hjernesagen-ip qaratsamut siunner-
suutit arfinillit iluaqutigisinnaasatit ineri-
artortissimavai.

Hjernesagen-i namminersortuuvoq, inunnut stroke-
mik eqqugaasimasunut Qallunaat Nunaanni nuna
tamakkerlugu peqatigiiffiulluni - tassa imaappoq
qaratsami milikartoornermi aanaartoornermiluun-
niit.
Hjernesage-ip suliniutigivai
Pinaveersaartitsineq
Pitsaanerusumik nakorsartinneq piginnaanngor-
saqginnerlu
Pitsaanerpaamik eqqugaasunut ilaqutaasunullu
ikiuineq
e Qarasaq pillugu ilisimasanik siammarterineq

Hjernesagen-mut ilaasortanngoruit, pingaarutilimmik
suliaq tapersersueqataaffigissavat - allanullu assigiin-
ngitsunut ilaasortaanermi iluaqutaasinnaasut atorsin-
naalissallugit.

www.hjernesagen.dk
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