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Issiaviup silissusaa 
Issiaviup silissusaa atuisussap ilorrisimaarnissaa-
nut ingerlaarutiginissaanullu pingaaruteqarpoq. 
Issiavittaa naammaginartumik silissuseqassaaq, 
naqitsineq pinaveersaarniarlugu, pitsaanerpaa-
milli ikiuutitut atorlugulu atorluarsinnaajumallugulu 
naammaginartumik nerukissaaq 

• Inuk narlortumut issiatinneqassaaq  
• Siffissap imaluunniit quttoqqap silinnerpaaffiisa 

nalaasigut  talerpiata tugaani aamma saamiata 
tugaani saattukujuut nappaarissisillugit inissikkit, 
taava saattukujuut akunnerat uuttoruk 

• Atisat oqorsaatit inissalernissaat eqqarsaatigalugit  
2 cm-it missaanik ilaneqassaaq 

 
 
• Issiaviup akisaasartaa peeruk  
• Issiavittaata ruujorii silarliit akunnerat 

uuttoruk 
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Issiaviup itissusaa 
Eqqortumik issiavik itissusilerneqarpat, issiaviup 
qaava tamakkerlugu atuisup oqimaassusaata 
agguataarnera anguneqassaaq, taamaasillunilu 
seeqqut tunuini aap ingerlaarnera kiggisimana-
veersaartinneqassaaq siumullu sisunaveersaaru-
taassalluni 

• Inuk narlortumut issiatinneqassaaq 
• Pamiallup mannguaniit seeqqup tunua tikillugu 

akunnera uuttorneqassaaq  
• 2-4 cm missaa uuttukkamiit peerneqassaaq 

seeqqup peqissinnaassusia apeqqutaatillugu 
• Nissut naligiinnginneri imaluunniit kuutsip 

kaavissinnaaneri nakkutigineqassapput 

 
• Issiaviup akisaasartaa peeruk  
• Issiaviup qaliata saavaniit 

tunuanut uuttoruk 
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Seeqqumiit singernermut takissuseq 
Seeqqumiit singernermut takissuusaata uuttor-
neqarnerani tummarfiup portussusissaa eqqor-
toq nassaarineqassaaq, taamaasiornermi timip 
oqimaassusaata ilaanik oqilisaataassalluni.Eq-
qumaffigiuk skuut naliginnaasut atorneqartutk 
kimmiisa portussusaat uuttuinermi ilanngunne-
qassammata 

 
• Inuk narlortumut issiatinneqassaaq 
• Skuup kimmianiit seeqqup tunua tikillugu 

akunnera uuttoruk 
• Uuttuut eqqortoq nassaariniarlugu akisip 

portussusaa ilanngaatigiuk 

 
• Issiavittaata akisaasartaa peeruk  
• Tummarfiup tunuaniit issiavittaata 

saavanut akunnera uuttoruk 
• Tummarfimmiit allequttamut 

akunnera minnerpaamik 2 cm-
iussaaq 
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Issiaviup siornatungaani portussuseq 
Issiaviup siornatungaata portussusianik eqqortumik 
uuttuinermi qulakkeerneqassaaq pitsaanerpaamik 
issianermi inissisimaneq aamma ingerlaarluarsin-
naaneq. Aamma soorlu nissut nerriviup ataanut 
naleqquttumik inississinnaaqqullugit 

• Inuk narlortumut issiatinneqassaaq 
• Natermiit seeqqup tunua tikillugu 

nappaarissumik uuttoruk  
• Taanna uuttugaq seeqqumiit singernerup 

tungaanut takissusaanit minnerussanngilaq 
(UL)+ 4. cm allequttamut naammaginartumik 
akunneqartinniarlugu 

• Uuttuut eqqortoq nassaariniarlugu akitsip 
portussusaa ilanngaatigiuk 

 
 
• Issiaviup akisaasartaa peeruk  
• Siorngani, natermiit issiavittaa 

ikkusimasoq tikillugu 
nappaarissumik uuttoruk 
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Issiaviup tunuatungaani portussuseq 

• Issiaviup tunuata portussusaata uuttuutaa 
nassaarineqassaaq issiaviup saavata portussusia 
kiisalu atuisup patajaatsumik issialluni qiveqqalluni 
inissisimaffigisartagaa aallaavigalugit 

 
• Issiaviup akisaasartaa peeruk 
• Tunuani, natermiit issiavittaa tikillugu 

nappaarissumik uuttoruk 
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Issiaviup iigarfiata portussusaa 
Atuisup ajagutserneqarnissamik pisariaqartitsinera 
naapertorlugu issiaviup kaassuartakkap iigarfia por-
tussusilerneqartarpoq. Eqqortumik qitermi portus-
susiliinermi timi pitsaasumik oqimaaqatigiisinneqas-
saaq, issiaviup kaassuartakkallu ingerlatinnerani 
tallit tuillu akornuteqanngitsumik aalatinneqarsin-
naassallutik 

• Inuk narlortumut issiatinneqassaaq 
• Issiavittaaniit scapula (kiasiup teqeqqua alleq) 

tikillugu nappaarissumik uuttoruk 
• Ajagutserneqarnissaq suli pisariaqartinneqarpat 

issiavimmiit qummut ajagutserneqarfissaq   
tikillugu uuttuissaatit  

• Qitermi ajagutserneqarnissaq annikinnerunissaa 
kissaatigineqarpat qitip portussusiata uuttortarnera 
annikillineqassaaq 

 
• Issiaviup akisaasartaa 

kissaatigineqartoq atatiinnaruk 
• Qitermut tunuliaqut peeruk (Issiaviup 

iigarfiani qitiata nalaani ikkuttagaq 
silarleq) 

• Issiaviup akisaasartaaniit 
velcroryggen (tunuliaqutip) killinga 
qulleq tikillugu uuttoruk 

* Timimik sungiusaasutut ilinniagalimmit uuttorneqartariaqarpoq 
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